
Wir pflegen nach dem Konzept der  

12 pflegerischen Gesten. 

Eine pflegerische Geste ist die innere Haltung,  

mit der wir eine Pflegehandlung ausführen. 

 

Geste des Monates 
 

 

Erwecken 

 

 

     Foto pixabay: RaphalJeanneret 

Ziel 

Erkennen der eigenen Situation 
 

Fragen Sie sich doch mal: 

 

Was haben Sie durch eine Krise in Ihrem Leben über 

sich herausgefunden? 

Welche Ihrer Gewohnheiten würden Sie gern verändern 

und warum? 


