
Wir pflegen nach dem Konzept der  

12 pflegerischen Gesten. 

Eine pflegerische Geste ist die innere Haltung,  

mit der wir eine Pflegehandlung ausführen. 

 

Geste des Monates 

 

Anregen 

Reizen 
 

  

Foto pixabay analogicus 

Ziel  

einen Impuls setzen, der eine Antwort 

hervorbringt 

 

Fragen Sie sich doch mal: 

Welche Reize bringen mich in Kontakt mit mir selbst? 

Was stimuliert meine Selbstfürsorge? 


